





புத்தாண்டுப்‌ புதுப்பிப்பு! 
R. ஸ்டான்வி 
நம்மைத்‌ தற்பரிசோதித்துக்‌ காரியங்களைச்‌ சரி செய்வதே புத்தாண்டிற்குள்‌ நுழைய 
மேலான ஆயத்தம்‌. கீழ்க்கண்ட கேள்விகளைப்‌ பயன்படுத்தி 
இருதய ஆராய்ச்சிக்கென்றே ஓரிருநாட்கள்‌ செலவிடுங்கள்‌. 


1. தனி வாழ்வு 


சென்ற ஆண்டு ஏதாவதொரு இரகசியப்‌ பாவத்தைச்‌ சரியென்று அதில்‌ ஈடுபட்டேனா? 
கெட்ட பழக்கமேதும்‌ கற்றுக்கொண்டுள்ளேனா? 
எனது உடலைக்‌ கறைப்படுத்தி தூயாவியானவரைத்‌ துக்கப்படுத்தியதுண்டா? 
தீய எண்ணங்களுக்கும்‌ இச்சையான விருப்பங்களுக்கும்‌ என்‌ மனதைப்‌ பறிகொடுத்தேனா? 
கேள்விக்குரிய பொழுதுபோக்குகளில்‌ நேரத்தை வீணடித்ததுண்டா? 


2. தியான வாழ்வு 
அனுதின அமைதி வேளையை அசட்டை செய்தேனா? 
அவசர அவசரமாக வேதம்‌ வாசித்து ஜெபத்து முடித்துவிட்ட நாட்களுண்டா? 
உபவாசிப்பதில்‌ தவறியிருக்கிறேனா? 
கடவுள்‌ உணர்த்திய எதையாவது குறித்து என்‌ இருதயத்தைக்‌ கடினப்படுத்தினேனா? 
பெருமையாயிருந்தேனா? 


3. குடும்ப வாழ்வு 
வாழ்க்கைத்துணைக்கு சென்ற ஆண்டு உண்மையாயிருக்கத்‌ தவறிய சந்தர்ப்பங்களுண்டா? 
குடும்ப ஜெபம்‌ மற்றும்‌ பிற பொறுப்புகளை அசட்டை செய்ததுண்டா? 
எனது பிள்ளைகளோடு போதுமான நேரம்‌ செலவழிக்கத்‌ தவறினேனா? 
குடும்பத்தில்‌ உறவுப்‌ பிரச்னை, மனமடிவு எதுவும்‌ ஏற்படக்‌ காரணமாயிருந்தேனா? 
பெற்றோருக்குக்‌ கீழ்ப்படியாது எதிர்த்துப்‌ பேசியிருக்கிறேனா ? 
வீட்டுவேலைகளில்‌ உதவி செய்யத்‌ தவறியிருக்கிறேனா? 


4, சமூக வாழ்வு 
எனது அயலகத்தார்முன்‌ புன்முறுவலோடிருக்கத்‌ தவறினேனா? 
தவறிழைத்தோருக்குப்‌ பதிலுக்குப்‌ பதில்‌ செய்தேனா? 
பிறரது உரையாடல்களை இரகசியமாய்‌ உற்றுக்‌ கேட்க முயன்றேனா? 
பிறர்‌ என்ன செய்கிறார்களென்பதை அறிய தேவையற்ற ஆர்வங்கொண்டேனா? 
எனது அயலகத்தாரின்‌ இரட்சிப்பைக்‌ குறித்துக்‌ கவலையற்றிருந்தேனா? 
வியாதியாயிருந்தோரைக்‌ கவனியாதிருந்தேனா? 
நாவை அடக்காதிருந்தேனா? பொய்‌ மற்றும்‌ மிகைப்படுத்துதல்‌ இருந்தனவா? 


5. வேலைத்தலம்‌ 


சென்ற ஆண்டு எனது வேலையில்‌ கவலையீனமாயிருந்தேனா? 
எனது அதிகாரிகளை மதியாது அவதூறு பண்ணியிருக்கிறேனா? 
உடன்‌ ஊழியர்‌ எவரையும்‌ அவமதித்தேனா? 
எனக்கடியில்‌ வேலை செய்கிறவர்களைக்‌ கடுமையாய்‌ நடத்தினேனா? 
அலுவலகம்‌ அல்லது தொழிற்‌ கூடத்திலிருந்து எதையும்‌ திருடினேனா? 
கடின வேலை ஏதும்‌ கொடுக்கப்பட்டால்‌ முறுமுறுத்தேனா? 
கிறிஸ்தவன்‌ என்ற முறையில்‌ முன்மாதிரியாயிருக்கத்‌ தவறினேனா? 
என்னோடு வேலைசெய்யும்‌ எவர்‌ மீதாவது பொறாமையாயிருந்தேனா? 
பண ஆசையும்‌ பொருளிச்சையும்‌ என்னில்‌ இருந்தனவா? 
வியாபாரத்தில்‌ ஏமாற்றினேனா? 
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6. நாடு 
எனது ஜெபங்களில்‌ நாட்டுத்‌ தலைவர்களை மறந்தேனா? 
பயணங்களிலும்‌ பொதுவிடங்களிலும்‌ பிறரது உரிமைகளை மதியாதிருந்தேனா ? 
வரியிலோ அது போன்றவற்றிலோ அரசை ஏமாற்றினேனா? 
எந்தச்‌ சட்டத்தையும்‌ மீறினேனா? 


7. திருச்சபை 


சபைகூடுதலை அசட்டைபண்ணினேனா? 
தேவ பக்தியான ஆலோசனை எதையும்‌ உதறித்‌ தள்ளினேனா? 
உடன்‌ விசுவாசி எவர்‌ மீதும்‌ கசப்பு கொண்டேனா? 
தவறிழைக்கப்பட்டோரோடு ஒப்புரவாகத்‌ தயங்கினேனா? 
ஜெபிப்பதற்குப்‌ பதிலாக ஊழியர்‌ எவரையும்‌ கனிவின்றிக்‌ கண்டனம்‌ பண்ணினேனா? 
எனது மேய்ப்பரையோ பிற ஊழியரையோ அவமதித்தேனா ? 
பிறரைவிட நல்லவன்‌ என்ற எண்ணம்‌ எனக்கிருந்ததா ? 
மாய்மாலம்‌ பண்ணினேனா? 


8. திருப்பணி 


சோம்பலினால்‌ நற்செய்தி ஊழியத்திற்குச்‌ செல்லாதிருந்தேனா? 
தேவனுக்குக்‌ கொடுப்பதில்‌ கருமியாயிருந்தேனா? 
தொலைந்து போனோருக்காக ஜெபிக்கத்‌ தவறினேனா? 
மிஷனரிப்பணிகளுக்குச்‌ செய்துகொண்ட வாக்குறுதிகளை நிறைவேற்றாதிருந்தேனா? 
வறியோருக்கும்‌ வருந்துவோருக்கும்‌ உதவத்‌ தவறினேனா? 


9. மாணவருக்கு ... 


பரீட்சையில்‌ காப்பியடித்தேனா? 
எனது ஆசிரியரை அவமதித்தேனா? 
பொய்‌ பேசினேனா? எதையும்‌ திரித்துக்‌ கூறினேனா? 
இளைய மாணவரோடு முரட்டுத்தனமாயிருந்தேனா? 
சோம்பலாயிருந்தேனா? 
எனது பெற்றோரின்‌ பணத்தை வீணாக்கினேனா? 
பள்ளி, கல்லூரியின்‌ சொத்து எதையும்‌ பாழாக்கினேனா? 
எனது நண்பரைப்‌ பிரியப்படுத்த எனது மனசாட்சியை மழுக்கினேனா? 
அசுத்தமானதை வாசித்தேனா, பார்த்தேனா? 


10. பெண்களுக்கு ... 


எனது உடை, முடியலங்காரம்‌, பாவனை இவற்றில்‌ ஆடவர்‌ போலிருக்க இச்சித்தேனா? 
வீட்டைக்‌ கவனியாது விட்டேனா? 
கணவனின்‌ தலைமைத்துவத்தை மகிழ்வாய்‌ ஏற்கத்‌ தவறினேனா? அவரை நச்சரித்தேனா? 
அரட்டையடித்து இரகசியங்களை வெளிப்படுத்தினேனா? 
தேவன்‌ கொடுத்ததில்‌ அதிருப்தியாயிருந்தேனா? 


இக்கேள்விகளுக்கு “ஆம்‌”” என்று வரும்‌ புதில்களெல்லாம்‌ பாவத்தைக்‌ குறிக்கும்‌. 
உண்மையாய்‌ மனம்‌ வருந்தி அறிக்கையிட்டால்‌ இயேசுவின்‌ இரத்தத்தால்‌ கமுவப்படுவோம்‌. 
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